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El gran dilema: patrones de

edema oseo en el tobilloy

el pie
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1 Objetivo docente

* Varias patologias pueden producir patrones
similares de edema 0seo.

* Basandonos en la historia clinica y hallazgos en
imagen especificos podemos llegar a sospechar |a
causa del edema 6seo y dar un diagnostico

diferencial certero
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2 Revision del tema

e El término “edema de medula osea” hace referencia
alteracion de la senal 6sea, mal definida,
inespecifica, hipointensa en secuencias T1 e
hiperintensa en secuencias sensibles al liquido

* Su causa muchas veces no esta clara (liquido,
hemorragia, fibrosis, necrosis...)

* Varias patologias presentan patrones similares en
resonancia magnetica (RM)

* La historia clinica, los patrones en imagen vy las
localizaciones especificas permiten distinguir entre
|las posibles causas del edema

* Para hacer la explicacion mas didactica, se dividiran
las causas del edema en tobillo y pie y en afectacion
de uno o varios huesos
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2.1 Edema o0seo multifocal

e Causas:

Crecimiento 0seo en
NINOS

Estres

Alteracion biomecanica
Contusiones/fracturas

Inmovilizacion

Sindrome de dolor
regional complejo

Infartos

Osteoartritis

Artritis inflamatorias
Neuropatia
Osteoporosis transitoria
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2.1 Edema o0seo multifocal

e Crecimiento:

* Multiples focos de edema en varios
huesos del pie/tobillo

e <15 anos
e Asintomatico/autolimitado

Hallazgos similares se pueden encontrar en individuos
qgue realizan ejercicio extremo, con alteraciones de |a
marcha o aumento de peso

Al comienzo, asintomatico
Si no se elimina la causa - reaccion sintomatica o fractura por

estres

* Contusion/impactacion:
* Lesiones del tobillo por inversion
* Superficie del maléolo medial — astragalo (opuestas)

o - Geografico
* Inmovilizacion: | Signo de la doble linea

 Parcheado, subcortical, subcondral, entesis
e Historia de inmovilizacion
e Asintomatico
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2.1 Edema o0seo multifocal

* Enfermedades inflamatorias/degenerativas:

* Osteoartritis, artritis reumatoide, artropatias
inflamatorias

 Edema periarticular subcondral
e Correlacion Rx

e (Osteofitos — osteoartritis

* Edema de partes blandas periarticular, sinovitis, erosiones
marginales — artritis reumatoide

* Neuropatia (aguda temprana)
* Diabetes
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Multiples focos de edema 6seo en
contexto de paciente con
inmovilizacidon prolongada reciente

Multiples focos de edema 6seo en contexto de contusion 6sea
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2.2 Edema oseo localizado

* Postraumatico

* Osteoartrosis

* Artritis inflamatoria
* Impactacion

Tibia distal
Perone distal

Astragalo
Calcaneo




37 Congreso Ba rcelona

Nacional

AR T S

CONVENCIONES

INTERNACIONALES MAYO 2024

2.2.1 Tibia distal

* Traumatico
* Contusiones
* Fracturas ocultas
* Avulsion
* |[mpactacion

Disfuncion del tendodn tibial posterior + edema o0seo
periarticular

J
ARTROPATIAS
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2.2.1 Tibia distal

* Edema 6seo difuso (+) maléolo posterior -
fracturas de estrés/ocultas

e Osteoartritis: superficie articular tibiotalar

* Anterior y anteromedial: impingement
* Osteofitos opuestos en superficie tibial-talar (Rx)

* Anterior y anterolateral: avulsion del ligamento
deltoideo anterior o ligamento tibioperoneo
anterior

e Posteromedial:

* Disfuncion del tendon tibial posterior

* Contusiones/lesiones osteocondrales por impacto
* Edema en la superficie medial del astragalo opuesto

* Avulsion del ligamento deltoideo posterior
* Lesion del retinaculo flexor

* Posterolateral: avulsion del ligamento tibioperoneo
posterior
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2.2.1 Tibia distal

Osteoartritis tibioastragalina severa
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2.2.1 Tibia distal

4

Foco de edema subcondral a nivel del maléolo posterior de la tibia, sugerente de fractura
de estrés/oculta (fractura trabecular)

Fractura de la diafisis distal de |la tibia con edema o0seo asociado
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2.2.1 Tibia distal

Pinzamiento

Fractura o

contusion ,, , ren s
0 @ Artropatia tibioperonea
Avulsion del AT TR
Fractura

ligamento
deltoideo

Lesion del
retinaculo flexor

Disfuncion del Contusion o lesion osteocondral
tendon tibial Fractura oculta del maléolo posterior
posterior Pinzamiento
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2.2.2 Perone distal

* Artefactual: *senal secuencias sensibles al liquido

* T1 normal
* Escasa supresion grasa en el tejido celular subcutaneo

* Edema difuso:
* Fracturas ocultas/por estrés

* Fractura avulsion
* Avulsion del ligamento calcaneoperoneo

* Impingement calcaneoperoneo

Fractura por estrés Impigement calaneoperoneo
Linea de fractura Contacto directo
Reaccion periostica Esclerosis

Edema en superficies
contrapuestas
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2.2.2 Peroné distal

* Medial: avulsion/traccion ligamentosa

 Cambios quisticos

* Sobre la fosa retromaleolar - ligamento tibioperoneo posterior

* En la fosa retromaleolar - ligamento peroneoastragalino
posterior

* Osteoartritis: asocia edema en el astragalo opuesto

* Lateral y posterolateral:

* Lesion o friccion del retinaculo peroneo superior
* Luxacion de los tendones peroneos

Edema 6seo en el maléolo peroneo en relacion

con traccion del ligamento peroneoastragalino
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2.2.2 Peroné distal

Fractura de estres

Artropatia peroneoastragalina »
S : Artefacto de saturacion

Fractura del extremo distal
del peroné
Avulsion del ligamento
peroneocalcaneo
Pinzamiento peroneocalcaneo

Avulsion o traccion del
ligamento peroneoastragalino
anterior

Disfuncion de los tendones
peroneos

| o [/ || |O y 4 |

Avulsion o traccion del

ligamento peroneoastragalino
posterior
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2.2.3 Astragalo

* Traumatico
* Impingement
e Artritis inflamatorias

El astragalo presenta varias superficies recubiertas de cartilago

N2

OSTEOARTRITIS: puede asociar edema 6seo en las superficies de contacto
articular (tibia, maleolo medial, perone, calcaneo y navicular)

e Edema oseo difuso:

* Contusiones (medial)

* Fracturas

* Necrosis avascular temprana

* Osteoporosis transitoria

* Fracturas subcondrales por insuficiencia

* Lesiones por impactacion osteocondral:

 Medial/lateral de la tréclea
* Fase aguda y cronica
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2.2.3 Astragalo

* Impingement anterior y anteromedial:

* Edema en el cuello del astragalo vy tibia opuesta
* Osteofitos

* Edema en la cabeza del astragalo:

e Contusion

* Fractura por impactacion

e Osteoartritis talonavicular

* Fractura oculta por avulsion dorsal

5] Proceso de Stieda
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2.2.3 Astragalo
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2.2.3 Astragalo

Edema 6seo a nivel de la cupula astragalina en relacion con lesion osteocondral sin signos
de inestabilidad
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2.2.3 Astragalo

Pinzamiento
anterior

Artropatia tibioastragalina
Contusion

Fractura subcondral
Lesion osteocondral

Fractura avulsion
Traccion del ligamento

peroneoastragalino posterior

Fractura o Y A
impactacion de la - Pinzamiento

Coalicion o artropatia subtalar

Traccion de los ligamentos . ,
Pinzamiento

talocalcaneo

| [
Artropatia

tibioastragalina

Contusion |
Lesion osteocondral Lesion osteocondral

Artropatia
peroneoastragalina

Avulsion del
ligamento deltoideo

Fractura del

Pinzamiento proceso lateral
talocalcaneo
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* Traumatismo:

* Fractura oculta/fractura por estrés
* Avulsion ligamentosa

 Anomalias del tendon de Aquiles/tendones
peroneos

* Fascitis plantar

* Osteoartritis

* Artritis inflamatoria
* Impingement

N

Edema 6seo localizado en |la porcion plantar del calcaneo, a nivel de la insercion fascial,
en relacion con fascitis plantar
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* Edema en la tuberosidad posterior:
* Tendinosis insercional de Aquiles * sindrome de Haglund

e Artritis inflamatoria

Deformidad de Haglund: prominencia 6sea
posterosuperior

e Distension de la bursa retrocalcanea

Sindrome de Haglund Artritis inflamatorias

Deformidad de Haglund Erosiones

Fractura de estrés: linea de fractura (vertical) + edema en
la porcion anterior de la tuberosidad posterior

* Impingement posterior: region anterosuperior de |a
tuberosidad + M proceso lateral

* Fascitis plantar: edema plantar

» DD entesopatia del origen calcaneo de los ligamentos
plantares

e Menos frecuente: fracturas extraarticulares ocultas

J0€Mma 0S€eO0 a nivel adel espolion Calcaneo en contexto ae

fascitis plantar
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2.2.4 Calcaneo

* Anomalias del tendon peroneo largo + hipertrofia
del tubérculo peroneo

e Edema lateral

* Fracturas del proceso anterior del calcaneo:
* Edema lateral



37 Congreso — Barcelona

Nacional

AR T S

CONVENCIONES

INTERNACIONALES MAYO 2024

SERAM ZFERM RC =z

B I L B S

2.2.4 Calcaneo

Fdema O0seo en contexto de sindrome de
pinzamiento talocalcaneo

Deformidad de Haglund Sindrome de Haglund
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2.2.4 Calcaneo

Artropatia subtalar

Fractura de estrées

Surcos vasculares
Quistes por traccion
Osteoma osteoide

Sindrome de
Haglund

Lesion por avulsion

Tendinosis aquilea
Erosiones

Impactacion
subcondral

Fascitis plantar

: Avulsion del
Disfuncion de igamento

tendones PEITrONEOS Ca|caneoper0ne0

Pinzamiento
peroneocalcaneo

Avulsion del
Coalicion subtalar ligamento
Fractura calcaneoperoneo
Os sustentaculum TN
Disfuncion de
tendones peroneos

Artropatia subtalar
Pinzamiento talocalcaneo

RADSOLEGS
OF CATALUNYA
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Tablas resumen

* Tibia distal

Anterior Medial y Posterior Lateral
posteromedial
Pinzamiento Contusion o Contusion o lesion Avulsion del
fractura osteocondral ligamento
Avulsion del Fractura oculta del tibioperoneo
ligamento deltoideo maléolo posterior anterior
Lesion del Pinzamiento Avulsion del
retinaculo flexor Disfuncion del ligamento
Disfuncion del tendon tibial tibioperoneo
tendon tibial posterior posterior
posterior Artropatia

tibioperonea
Fractura
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Tablas resumen

* Peroné distal

Difuso Lateral y Medial Anterior Posterior
extremo distal

Fractura de Artefacto de Traccion o avulsion Traccidon o Disfuncion de

estres saturacion del ligamento avulsion  los tendones
Fractura tibioperoneo del peroneos
Avulsion del anterior ligamento Lesion del
ligamento Traccion o avulsion tibio- retinaculo
peroneocalcaneo del ligamento peroneo peroneo
tibioperoneo anterior superior

posterior Avulsion del

Artropatia ligamento tibio-

peroneoastragalina peroneo
posterior

El patron de edema 0seo en el peroné habitualmente es inespecifico por el

pequeno tamano del perone
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Tablas resumen

e Astragalo

Cuello y seno del tarso Superficie articular y Posterior
cupula
Surcos vasculares Artropatia tibioastragalina  Pinzamiento posterior
Fractura Contusion Traccion del ligamento
Pinzamiento anterior Fractura subcondral peroneoastragalino
Traccion de los ligamentos Lesidn osteocondral posterior
del seno del tarso Coalicion o artropatia
Erosiones subtalar

Pinzamiento talocalcaneo

_____ Anterior _______ Medial ___________lateral

Fractura o impactacion de Contusion Pinzamiento talocalcaneo
la cabeza del astragalo Lesion osteocondral Artropatia taloperonea
Fractura avulsion talar  Artropatia tibioastragalina Fractura del proceso

dorsal Avulsion deltoidea lateral

Lesion osteocondral
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Tablas resumen

e Calcaneo

Anterior

Seno del tarso

Posterior e inferior

Avulsion
Impactacion subcondral

Surcos vasculares
Quistes de traccion
Osteoma osteoide

Tendinosis aquilea
Erosiones
Sindrome de Haglund
Fractura de estrés
Artropatia subtalar
Fascitis plantar

Medial

Lateral

Coalicion subtalar
Fractura
Os sustentaculum

Pinzamiento peroneocalcaneo
Disfuncion de los tendones peroneos
Avulsion del ligamento peroneocalcaneo
Artropatia subtalar
Pinzamiento talocalcaneo
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3 Conclusiones

* La combinacion de la historia clinica, patrones de
imagen v la localizacion, el radiologo deberia ser
capaz de poder distinguir entre las diferentes causas

de edema 0seo en el tobillo y pie
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