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Objetivos Docentes
Los objetivos de nuestra presentacion son:

-Aprender la técnica para realizar estudios ecograficos de la columna lumbar y realizar la fusion en
tiempo real con imdgenes de resonancia magnética

-Familiarizarnos con la anatomia ecografica normal de las estructuras osteoarticulares de la columna
lumbar

-Analizar las posibles aplicaciones de la ecografia en los procedimientos intervencionistas de la columna
lumbar

Revision del tema

INTRODUCCION

La fluoroscopia es la técnica de imagen mayoritariamente empleada para guiar los procedimientos
intervencionistas de columna vertebral. La tomografia computarizada es otra técnica de imagen que
permite guiar los procedimientos intervencionistas en la columna lumbar.

Debido a su alta resolucion espacial y a la ausencia de utilizacion de radiaciones ionizantes la ecografia
estd ganando mucho interés en los procedimientos intervencionistas , pero hasta ahora la mayoria de los
profesionales que realizan estos procedimientos no estan familiarizados con el estudio ecografico de la
columna vertebral y tienen poca experiencia en su aplicacion.

EQUIPAMENTO Y TECNICA
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Las estructuras osteoarticulares de la columna lumbar se localizan profundamente respecto a la
musculatura paravertebral y la exploracion ecografica se realiza utilizando sondas convex con
frecuencias comprendidas entre 2 y 9 megahertzios. Estas sondas garantizan una suficiente penetracion
de los ultrasonidos a través de los tejidos paravertebrales y una alta resolucion espacial.

Recientemente se han desarrollado e instalado en los equipos ecograficos software que permiten la
fusion de las imagenes de la resonancia magnética con la ecografia.

Las imagenes de la ecografia en tiempo incorporan la informacién de una resonancia magnética de la

region lumbar del paciente adquirida anteriormente.Las imagenes de la ecografia y de la resonancia
magnética se fusionan mediante el uso de un navegador virtual, que se basa en un sistema de rastreo

electromagnético (Fig.1)

Para obtener una correcta fusion de la exploracion ecografica con la resonancia magnética es necesario,
al principio del estudio ecografico, realizar un co-registro identificando unas mismas estructuras
anatomicas en las dos diferentes técnicas de imagen.

Solitamente para realizar el co-registro se seleccionan un minimo de 3 estructuras dseas : los procesos
espinosos, las articulaciones interapofisarias o los procesos transversos.

Una vez realizado el co-registro, por cada imagen ecografica obtenida, el sistema de navegacion virtual
extrae y a representa en tiempo real en la pantalla ecografica una imagen de resonancia magnética con la
misma posicion y orientacion espacial que la imagen ecogréafica.

ANATOMIA DE LA COLUMNA LUMBAR

En el estudio ecografico podemos dividir virtualmente la columna vertebral lumbar de dorsal a ventral
en estructuras superficiales y profundas.

La columna superficial incluye: las apofisis transversas, inervadas por la rama lateral de la rama dorsal
del nervio espinal, las ap6fisis espinosas, las ldminas y las carillas articulares, inervadas por la rama
medial de la rama dorsal del nervio espinal (Fig.2), que presenta su trayecto por debajo del ligamento
mamiloaccesorio en la union del borde superior de la apofisis transversa y la base de la apo6fisis articular
superior (Fig.3).

La columna ecograficamente profunda comprende: los foramenes neurales y el canal vertebral, inervado

por el nervio sin vertebral.
EXPLORACION ECOGRAFICA DE LA COLUMNA LUMBAR

Se coloca al paciente en decubito prono con una almohada debajo del abdomen para compensar la
curvatura lumbar.

Para poder reconocer las estructuras anatomicas de la region lumbar se realiza sistematicamente un
protocolo de cuatro cortes longitudinales consecutivos empezando desde la linea media y moviendo el
transductor lateralmente hasta el proceso transverso incluyendo por lo menos los siguientes los siguientes
cortes:

-Corte longitudinal a nivel de las apofisis espinosas (Fig.4).
-Corte longitudinal paramediano a nivel de las laminas (Fig. 5).
-Corte longitudinal a nivel de las articulaciones interfacetarias (fig.6).
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-Corte longitudinal a nivel de los procesos transversos (Fig.7).
A continucacion se realiza:

-Corte transversal desde la region de las apofisis espinosas hasta los procesos transversos (Fig.8).

Imagenes en esta seccion:

H4,50 M |z
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Fig. 1: Equipamiento y técnica.

Fig. 2: Anatomia radioldgica de la columna lumbar obtenida mediante reconstrucciones tridimensionales
de iméagenes de tomografia computarizada.
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Fig. 3: Anatomia TC de una vertebra lumbar. La linea roja indica la localizacion del ligamento
mamiloaccesorio.

Corte longitudinal a nivel de las apofisis espinosas

sacrum

Fig. 4: Corte longitudinal a nivel de las apodfisis espinosas.
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Corte longitudinal paramediano a nivel de las laminas y de los espacios interlaminares

Las |dminas (lineas blanca, naranja y verdes en el corte longitudinal a la derecha de |a fila inferior de la imagen) aparecen
como lineas hiperecoicas planas con sombra acustica posterior situadas lateralmente a las apdfisis espinosas. En el espacio
interlaminar es visible el canal vertebral y su contenido. El ligamento amarilloy la duramadre (linea roja en las imagenes RM
ponderadas en T2) pueden ser identificados posteriormente como una sola linea hiperecoica. En la porcidn anterior del canal
vertebral son visibles el borde posterior del cuerpo vertebral lumbar y el ligamento longitudinal posterior que aparece como

una unica linea hiperecoica.

Fig. 5: Corte longitudinal paramediano a nivel de las laminas.
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Corte longitudinal a nivel de las articulaciones interfacetarias

Las superficies articulares son curvas, las facetas superiores (verde claro en las imagenes de RM
sagital y axial) tienen una superficie articular concavay las facetas inferiores (color rosa en las
imagenes sagital y axial T2) tienen una superficie convexa. En un corte ecografico longitudinal las
articulaciones interfacetarias presentan tipicamente una configuracion ondulada y se localizan de
3a4cmlateral a lalinea media.

Fig. 6: Corte longitudinal a nivel de las articulaciones interfacetarias.
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Corte longitudinal a nivel de los procesos transversos

los procesos transversos (lineas blancas, rojas y verdes en las imagenes) se
identifican como imagenes lineales curvas, hiperecogenicas con sombra
acustica posterior, situadas unos 6-7 cm lateralmente ala linea mediay
profundamente a los musculos erectores de la columna.

Los ligamentos intertransversos (lineas amarillas en el corte ecografico
sagital ) son visibles como imagenes lineas hiperecoicas entre las apofisis
transversas.

Fig. 7: Corte longitudinal a nivel de los procesos transversos.
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Corte trasversal desde los procesos espinosos hasta los procesos transversos

Los procesos espinosos (linea roja continua en los cortes axiales a la izquierda y en el centro de |z fila
inferior de la imagen) aparecen como una linea hiperecogenica con sombra acustica posterior
localizados en la linea media.

Las laminas (flechas blancas en los cortes ecograficos axiales a |a izquierda en la fila superior de la
imagen) son visibles lateralmente a las apéfisis espinosas como lineas hiperecogenicas y el espacio
articular de las articulaciones interfacetarias ( asterisco) es visible lateralmente a las laminas como una
imagen hipoecogenica entre las apdfisis articulares superiores e inferiores

Lateralmente y en localizacion profunda respecto a las articulaciones interfacetarias (lineas blancas en
los cortes ecograficos a la derecha de la fila superior de la imagen) los procesos transversos (lineas
de color naranja en el corte axial a la derecha de la fila superior de la imagen) son visibles como lineas
hiperecoicas con sombra acustica posterior.

Los musculos multifidus (circulos verdes en los cortes ecograficos axiales a la izquierda y en el centro
de la fila inferior de la imagen) son visibles lateralmente a’las apdfisis espinosas.

Los musculos erectores de la columna (lineas amarillas en los cortes axiales a la izquierday en el
centro de la fila inferior de la imagen) son visibles lateralmente a los musculos multifidus y
superficialmente a los procesos transversos (linea naranja en los cortes ecogréficos axialesa la
derecha en la fila superior de la imagen).

Las articulaciones interfacetarias y los procesos transversos homolaterales forman una caracteristica
imagen en escalera de dos pasos,siendo la articulacién interfacetaria el paso superior y el proceso
transverso el paso mas profundo.

Fig. 8: Corte axial de la columna lumbar.

Conclusiones

La ecografia de la columna lumbar es una técnica sencilla, no invasiva y de bajo coste que permite guiar
los procedimientos intervencionistas.

En nuestra experiencia preliminar la fusion de imagen de la ecografia y de la resonancia magnética
permite una correcta identificacion de las estructuras vertebrales lumbares, basandose en referencias
anatomicas Oseas intra y extraarticulares proporcionadas por las imagenes de RM.

El reconocimiento de la anatomia ecografica lumbar normal y la utilizacién de una correcta técnica de
exploracion ecografica son necesarios para poder utilizar la ecografia y la fusiéon de imagen (US y MRI)
en los procedimientos intervencionistas de la columna vertebral, sin exponer los pacientes, el personal
médico y paramédico a las radiaciones ionizantes.
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