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Objetivos Docentes

Los objetivos de nuestra presentación son:
 
-Aprender la técnica para realizar estudios ecográficos de la columna lumbar y realizar la fusión en
tiempo real con imágenes de resonancia magnética
 
-Familiarizarnos  con la anatomía ecográfica normal de las  estructuras osteoarticulares de la columna
lumbar
 
-Analizar las posibles aplicaciones de la ecografía en los procedimientos intervencionistas de la columna
lumbar
 

Revisión del tema

INTRODUCCION

La fluoroscopia es  la técnica de imagen mayoritariamente  empleada para guiar los procedimientos
intervencionistas  de columna vertebral. La tomografía computarizada  es otra técnica de imagen que
permite guiar los procedimientos intervencionistas  en la columna lumbar.
Debido a su alta resolución espacial y a la ausencia de utilización de  radiaciones ionizantes la ecografía
 está ganando mucho interés en los procedimientos intervencionistas , pero hasta ahora la mayoría de los
profesionales que realizan estos procedimientos no están familiarizados con el estudio ecográfico  de la
columna vertebral y tienen poca experiencia en su aplicación.
 
EQUIPAMENTO Y TECNICA
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Las estructuras osteoarticulares  de la columna lumbar se localizan profundamente respecto a la
musculatura paravertebral y la exploración ecográfica se realiza utilizando sondas convex  con
frecuencias  comprendidas entre 2 y 9 megahertzios. Estas sondas   garantizan una suficiente penetración
de los ultrasonidos  a través de los tejidos paravertebrales  y una alta resolución espacial.
Recientemente se han desarrollado e instalado en los equipos ecográficos software que permiten la
fusión de las imágenes de la resonancia magnética  con la ecografía.
Las imágenes de la ecografía en tiempo incorporan  la información de una resonancia magnética de la

región lumbar del paciente adquirida anteriormente.Las imágenes de la ecografía y  de la  resonancia

magnética se fusionan mediante el uso de un navegador virtual, que se basa en un sistema de rastreo

electromagnético (Fig.1)
Para obtener una correcta fusión de la exploración ecográfica con la  resonancia magnética es necesario,
al principio del estudio ecográfico,  realizar un co-registro identificando  unas mismas estructuras
anatómicas en las dos diferentes técnicas de imagen.
Solitamente para realizar el co-registro se seleccionan un mínimo de 3 estructuras óseas : los procesos
espinosos, las articulaciones interapofisarias o los  procesos transversos.
Una vez realizado el co-registro, por cada imagen ecográfica obtenida, el sistema de navegación virtual
extrae y a representa en tiempo real en la pantalla  ecográfica una imagen de resonancia magnética con la
misma posición  y orientación espacial que la imagen ecográfica.
 
 
ANATOMÍA DE LA COLUMNA LUMBAR 

En el estudio ecográfico podemos dividir virtualmente  la columna vertebral lumbar de dorsal a ventral

en estructuras superficiales y profundas.

La columna superficial incluye: las apófisis transversas, inervadas por la rama lateral de la rama dorsal

del nervio espinal, las apófisis espinosas, las láminas y las carillas articulares,  inervadas por la rama

medial de la rama dorsal del nervio espinal (Fig.2), que presenta su trayecto por debajo del ligamento

mamiloaccesorio en la unión del borde superior de la apófisis transversa y la base de la apófisis articular

superior (Fig.3).

La columna ecográficamente profunda comprende: los forámenes neurales y el canal vertebral, inervado

por el nervio sin vertebral.
 
EXPLORACION ECOGRAFICA DE  LA COLUMNA LUMBAR
 
Se coloca al paciente en decúbito prono con una almohada debajo del abdomen para compensar la
curvatura lumbar.
 
Para poder reconocer las estructuras anatómicas de la región lumbar se realiza sistemáticamente un
protocolo de cuatro cortes longitudinales consecutivos empezando  desde la línea media y moviendo el
transductor lateralmente hasta el proceso transverso incluyendo por lo menos los siguientes los siguientes
cortes:
 
-Corte  longitudinal a nivel de  las  apófisis espinosas (Fig.4).
-Corte longitudinal paramediano a nivel de las láminas (Fig. 5).
-Corte  longitudinal a nivel de  las articulaciones interfacetarias (fig.6).
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-Corte longitudinal  a nivel de los procesos transversos (Fig.7).

A continucacion se realiza: 

-Corte transversal desde la región de las apófisis espinosas hasta  los procesos transversos (Fig.8).
 

Imágenes en esta sección:
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Fig. 1: Equipamiento y técnica.

Fig. 2: Anatomía radiológica de la columna lumbar obtenida mediante reconstrucciones tridimensionales
de imágenes de tomografía computarizada.
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Fig. 3: Anatomía TC de una vertebra lumbar. La linea roja indica la localización del ligamento
mamiloaccesorio.

Fig. 4: Corte longitudinal a nivel de  las  apófisis espinosas.
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Fig. 5: Corte longitudinal paramediano a nivel de las láminas.
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Fig. 6: Corte longitudinal a nivel de las articulaciones interfacetarias.
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Fig. 7: Corte longitudinal  a nivel de los procesos transversos.
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Fig. 8: Corte axial de la columna lumbar.

Conclusiones

La ecografía de la columna lumbar es una técnica sencilla, no invasiva y de bajo coste que permite  guiar
los procedimientos intervencionistas.
 
En nuestra experiencia preliminar la  fusión de imagen de la ecografía y de la resonancia magnética  
permite una  correcta  identificación de las estructuras vertebrales lumbares, basándose en referencias
anatómicas óseas  intra y extraarticulares  proporcionadas  por las imágenes de RM.
 
El reconocimiento de la anatomía ecográfica lumbar normal y la utilización de  una  correcta técnica de
exploración ecográfica son necesarios para poder utilizar la ecografía y la fusión de imagen (US y MRI)
en los procedimientos intervencionistas de la columna vertebral, sin exponer los pacientes, el personal
médico y paramédico a las radiaciones ionizantes.
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