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'INFILTRACION DE FACTORE
CRECIMIENTO COMO
TRATAMIENTO ALTERNATIVO
LAS ROTURAS TENDINOSA
COMPLETAS
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OBJETIVOS

Mostrar los resultados obtenidos en
nuestra Omidd tras la Ay Ut o N©
INntratendinosa ecoguiada de factores
de crecimientocomotratamiento de las
roturas tendinosas completas
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MATERIAL Y METODOS

AMUESTRA

- Se Incluyen en la muestra aguellos

paclentesqgue presentanrotura tendinosa
completaen el estudioecograficoy que no
soncandidatosa tratamiento quirurgico.
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MATERIAL Y METODOS

AMUESTRA

- Casol: varonde /9 anos que presentaen
ecografiauna rotura completa del tendon
de Aguiles evidenclandaunaseparaciorde

cabostendinososde 4 cm.

La cirugia se desestimoO en este caso debidoeahpo
de evoluciorde la lesion.
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MATERIAL Y METODOS

AMUESTRA

- CasoZ. varonde 89 anos con diagnostico

ecograficode rotura completa del tendon
de Aguiles evidenciandaun ‘gap de 2 cm.

La cirugia se desestimo por ¢alad
y comorbllidadesdel paciente.
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MATERIAL Y METODOS

AMUESTRA

- Caso3: mujer de 69 anos con rotura de
espesorcompletodel tendontibial anterior
en su porcion distal, a la altura de la
INnterlineacunecnavicular

La cirugia se desestimoO porja demanda funcionaéen
paciente con escasa actividad fisica.
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

- Parala obtencionde la fracciondel plasma
rlco en plaguetas (PRP,) realizamos la
extraccion de 80ml de sangre venosadel

propio paciente en tubos preparadoscon
OA U NJKA diéh, tras la firma del

consentimientonformadao
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

- Posteriormente la centrifugamos durante
10 minutosa2.200revoluciones/minuto
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

-Tras la centrifugacion la sangre se
divide en [reS componentes claramente

diferenciados la  fraccion  roja
(eritrocitos), la
(leucocitos)y la ) la cual a su

vez se divide en fraccionrica en plaguetas
) y pobreen plaquetas( .

fraccion roja
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

- Seextrae el PRPde forma manualen una
cabina de flujo laminar, obteniendo unos
8ml, que son activados con 0,16ml de
cloruro O kcico
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

- Previo a la Infiltracion de los tendones
aquileos realizamosun blogueoecoguiado
del nervio tibial mediante la Inyeccionde

unos 3ml de anestésicolocal (mepivacaina
20mg/mil).

- En el casodel tiblal anterior, Inyectamos

3m| del mismo anestesu:o de forma
3 dzo OeELINBA Y | 2 )R |$szy O A 5
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

- Unavezque los pacientesconfirmanqgue la
anestesiana hechoefecto, procedemosa la
nfiltracion Intra y peritendinosadel PRP
medianteguiaecografica
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

- Casal.

Infiltramos 8ml de PRP en los cabos del tendon de
Aquiles asi como en el defecto tendinoso,
mediante una aguja espinal 22G.
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

-Casa?.

Infiltramos 8ml de PRP en los cabos del tenddn de
Aquiles asi como en el defecto tendinoso,
mediante una aguja espinal 22G.
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

-Casas:

Infiltramos unos 6ml de PRP en la solucion de la
continuidad del tendon tibial anterior, mediante
una aguja 22G.
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MATERIAL Y METODOS

APROCEDIMIENTO

- Aungue aun no existe consensocacercadel
protocolo a seguiren cuantoa la pauta de
fratamiento, tras tres anos de experiencia
realizandoestetipo de intervencionismoen
tendinopatias,nosotros aconsejamosa los
pacientesun minimo de dos inflltraciones
espaciadaslO dias slendo necesaria,en
ocasiones, una tercera intervencion en
aguellos pacientes gue no refieren clara
mejoria

- Ennuestramuestra,tan solo fue necesaria
la tercera Infiltracion en el caso 1 (rotura
aguileaconW¥ 3 |dd-4€m)
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MATERIAL Y METODOS

APRECAUCIONES

- Tras el procedimiento,comunicamosa l0s
pacientesque;

E Pueden experimentar dolor varios dias
despuées de la Infiltracidon, secundario al
orocesoinflamatorio local que llevaa cabo
el plasmaparala regeneraciontendinosa

E LosAINEsestan contraindicadosdurante
todo el tatamiento, yague contrarrestariael
efectoinflamatoriodeseado

Deben mantener WNJI LI2NGSZ |
durantelasdos/tresprimerassemanas
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RESULTADOS

- En los tres casospresentados,se realizd un
control mediante ecografia, al mes de la
ultima infiltraciony sedemostrola reparacion
completade lostendones

- Los pacientes se encontraban practicamente
asintomaticosy llevaban a cabo un vida
normail.

100% DE EXITg
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RESULTADOS

-Caso 1

ROTURA COMPLI
TENDON AQUILE

Un mes
despues de |
32 infiltracion

de PRP

REPARACION
TENDON AQUILE
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\
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RESULTADOS

-Caso 2

ROTURA
COMPLETA
TENDON AQUILI

Un mes
despues de |
22 Infiltracion

de PRP

REPARACIO
TENDON AQUI




