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Introducción

El uso de la ecografía en la práctica clínica está cada vez

más extendido en las diferentes especialidades

médicas. En consecuencia, también se ha incrementado

su uso en las facultades de medicina (1).

Se ha demostrado que introducir la radiología en los

estudios del grado de medicina mejora el interés en la

especialidad, así como la valoración de su importancia

clínica por parte de los estudiantes (2, 3).

Sin embargo, la evidencia empírica que demuestre que

la introducción de la práctica de ecografía en los

estudios de pregrado mejore el aprendizaje de la

anatomía u otros conceptos radiológicos es todavía

escasa (4).



Objetivo

Evaluar la utilidad de los talleres prácticos

de ecografía para estudiantes de medicina

en la adquisición de conceptos básicos

sobre ecografía.



Material y métodos

DESARROLLO DE LOS TALLERES

� El estudio tuvo lugar durante el primer semestre de

los años académicos 2018-2019 y 2019-2020, con una

muestra de 177 y 175 alumnos de tercer año de

medicina respectivamente.

� La muestra se dividió en grupos de 20-25 alumnos.

� Todos ellos participaron en el mismo taller práctico de

ecografía de 2 horas de duración, dentro de un

modulo de talleres de exploración física.

� Durante los primeros cinco minutos de repasaron

conceptos teóricos sobre física y semiología ecográfica

básica, ya conocidos por los estudiantes al haber

cursado una asignatura.

� Durante el tiempo restante, los estudiantes realizaron

exploraciones ecográficas entre sí bajo supervisión.



Material y métodos

DESARROLLO DE LOS TALLERES

Aula de simulación donde tuvieron lugar los talleres. Constan de
ecógrafos portátiles con funciones Doppler conectados a un
televisor y con sondas lineales y convexas.



Material y métodos

EVALUACIÓN DE LOS TALLERES

Los estudiantes contestaron el mismo cuestionario de 9

preguntas antes y después de participar en los talleres.

� 7 preguntas de opción múltiple sobre conceptos

básicos de ecografía.

� 2 preguntas en las que los estudiante valoraron del 1

al 10 su grado de confianza al interpretar imágenes de

ecografía y al manejar un ecógrafo.

Cuestionario usado en la evaluación
de los talleres.



Material y métodos

ANÁLISIS ESTADÍSTICO

� El análisis estadístico se realizó usando IBM SPSS

Statistics 20. Se emplearon valores p a dos colas

considerando un valor p inferior a 0,05 como

estadísticamente significativo.

� Para determinar si hubo diferencias significativas

entre los resultados obtenidos en ambos cursos

académicos, se usó un test de la t de student para

muestras independientes.

� Para analizar las diferencias entre los resultados

obtenidos en los tests realizados antes y después de

los talleres prácticos se usó un test de la t de student

para muestras emparejadas.



Resultados

ANÁLISIS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS 
CURSOS 

Aunque los resultados obtenidos por lo estudiantes del

curso académico 2018-2019 fueron ligeramente

superiores a los obtenidos por los estudiantes del curso

académico 2019-2020, estas diferencias no fueron

consideradas estadísticamente significativas en el

análisis estadístico (p < 0,05).

Por este motivo, al evaluar las diferencias en los

resultados antes y después de los talleres, se tomaron

ambas muestras en conjunto.



Resultados

ANÁLISIS DE LAS DIFERENCIAS ANTES Y 
DESPUÉS DEL TALLER

La puntuación media inicial en las preguntas de opción

múltiple (preguntas 1-7) fue de 59,71/100, que mejoró

a los 89,29/100 puntos en el cuestionario final, siendo

las diferencias estadísticamente significativas (p > 0,05).

Esta tendencia se observó también en las preguntas

acerca de la valoración de la confianza al interpretar

imágenes ecográficas (pregunta 8) y al usar un ecógrafo

(pregunta 9). Los resultados mejoraron de los 3,39/10 y

3,73/10 puntos iniciales, a los 6,28/10 y 6,51/10 puntos

finales, respectivamente, siendo estas diferencias de

nuevo estadísticamente significativas (p < 0,05).



Conclusión

Los talleres prácticos demostraron ser útiles

en el aprendizaje de conceptos básicos de

ecográfica, logrando una mejoría significa-

tiva tanto en la puntuación final del test

como en el bajo nivel de confianza inicial en

la interpretación de imágenes y manejo de

un ecógrafo.
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