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Objetivos:

1. Describir la técnica y las indicaciones de la realizacion
de la colonoscopia virtual.

2. Analizar la presencia y el tipo de hallazgos
extracolonicos en estudios de colonoscopia virtual.
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Material y metodo:

Revision de 100 estudios de colonoscopia virtual
realizados en nuestro centro, clasificando por organos vy
sistemas los hallazgos encontrados incidentalmente, sin
tener en cuenta el resultado de la colonoscopia virtual.

Analisis virtual del colon

Adquisicion en decubito supino y prono. Heces marcadas en
blanco.
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* INDICACIONES DE LA COLONOSCOPIA VIRTUAL
* Deteccion de polipos y/o masas colorrectales.

* Se realiza en caso de colonoscopias incompletas,
pacientes con riesgo de sufrir complicaciones en Ila
colonoscopia, malos candidatos a la sedacion o
pacientes que no desean un procedimiento invasivo.

* PREPARACION Y TECNICA
* Dieta pobre en residuos los 3 dias previos al estudio.

* Toma de gastrografin oral para el marcaje de heces el
dia antes.

* Puede ser necesaria la preparacion con catarticos el
dia previo.

* Introduccion de una sonda rectal flexible e insuflacion
de aire para distender el colon.

* Realizamos estudio que incluya todo el colon con baja
dosis en posicion de decubito supino y decubito prono.

* Analisis de Ilas imagenes obtenidas mediante
evaluacion en dos (2D) o tres dimensiones (3D).

* Examinar en el mismo procedimiento la totalidad de |a
cavidad abddmino-pélvica.

* Aunque los estudios de colonoscopia virtual son
realizados con técnicas de bajo kilovoltaje y sin Ia
inyeccion de contraste endovenoso, lo que disminuye
la sensibilidad y especificidad del método, no deja de
ser una herramienta util para la evaluacion de las
estructuras extracolonicas.
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Resultado:

* De los 100 estudios de colonoscopia virtual analizados,
76 presentaron hallazgos extracolonicos, encontrandose
varios de ellos en un mismo paciente.

* Clasificando el estudio extracolonico por organos vy
sistemas encontramos:
e Patologia pulmonar (9).
* Patologia hepatica y biliar (36).
* Patologia genitourinaria (28).
* Patologia de pared abdominal (15).
* Patologia gastrica (27).
* Patologia en glandulas suprarrenales (2).
* Patologia vascular y linfatica (19).
* Patologia 0sea (14).

* Aunque la mayoria de los hallazgos fueron de baja
iImportancia (quistes renales, hepaticos, colelitiasis, etc)
también se encontraron, en menor medida, hallazgos
de mayor relevancia (infeccion protésica, aneurismas de

aorta, hernias de hiato voluminosas, patologia de origen
neural en el sacro, LOES etc).
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HALLAZGOS EXTRACOLONICOS
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PATOLOGIA PULMONAR
Derrame periciedico
Derrame pleural
Oranuiomas
SignNos o TEC Con granuiomas y adenopanias calcifiicacas
TGOS IRNOOCHNCEES &N 125 DASHAS Duiminares
Caraomacaia
FREOSES PUITONSE avanzaca
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PATOLOGIA HEPATOBIUAR

Quisles NepEnoos
Granulomas hepdticos
Colecistectomia

Enfermedad crdeica hapitica
Colelitass

Quiste hidatid<o
Aerobilla
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MOroneiross graco |
Hsleretomia y Ooble anexediomia
ENQrosamiento o8 pared vesical
Frosista soenomalosa

Foliculos anexsies

PATOLOGIA ESOFAGOGASTRICA
Hernds de hato
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PATOLOGIA DE PARED ABDOMINAL
HErrss Aairagmatica ostenor gerecha
SeCelEs O oruga Gl
Hermea nguinal Ditaleral
M3 QUINEGICAE Rernana con  herma reaurrence
MELS QUINLIGICE Nerniana
M Orasa umtshcal
Herma paracsiomal en colostiomia
Eveniracon

DA3S13SS 02 recio antenor

PATOLOGIA ADRENAL

MDEY PSS Areny 1
Nodulo adreny!

PATOLOGIA VASCULAR ¥ LINFATICA

ASSTOMMOSS J0omaca
Adenopatias mesantéricas ¢ ileoctlics
Anaurisma 09 »0Ma

Calkificaciones en la grass en la raq del mesentero

Adenopatias calcificades
Endopr dtests aortollaica

Anourisma »Ortico infrarrenal

Conglomerado adenopitko
Bypass sortolliaco

PATOLOGIA OSEA

NOO-SpONCYIONNC spondylolsinesss grace |
Sacral radioular cysts that condition bone remodeling

Osteoporosis
Spingl crushing
Hip prosthesls

Hip prosthesls infection
Vertebral haemangoomas

Solid tumors in presacral space of neural orign
Degenerative changes

SIN HALLAZGOS PATOLOGICOS
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HALLAZGOS EN CORTES INFERIORES DE
TORAX INCLUIDO EN EL ESTUDIO

Derrame pleural Derrame pericardico

/ S

Fibrosis pulmonar Cardiomegalia
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PATOLOGIA HEPATICA Y BILIAR

Colelitiasis Aerobilia



Congreso Zaragoza
Nacional recwcegpon :

seram |k

Angiomiolipoma renal izquierdo Litiasis en rinon derecho

Poliquistosis renal izquierda
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PATOLOGIA OSEA

Aplastamientos vertebrales Hemangioma vertebral

Coleccion adyacente a protesis de cadera
derecha, con resultado de infeccion de la protesi
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PATOLOGIA VASCULAR

Aneurisma de aorta
abdominal con trombo
mural

Hernia de hiato
voluminosa

N

Eventracion de pared abdominal Malla con recidiva herniaria
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Conclusiones:

Aunque la colonoscopia virtual esta dirigida al estudio del
colon, no debemos olvidarnos de analizar el resto de
abdomen vy pelvis, ya que podemos encontrar patologia
relevante para el paciente.
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