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Objetivos docentes:

SABER CONOCER

Qué debe incluir el Las principales

informe radioldgico novedades del
para que pueda ser sistema de

estadificacion
PIRADS en su

version 2.1.

util en el manejo
clinicoy
terapéutico del
paciente.

COMPRENDER

De manera practica las
variaciones en la puntuacion
de las diferentes escalas
respecto a la

anterior version.
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Revision del tema:
Cronologia

En 2007, la fundacion AdMeTech

organizo el Grupo Internacional
de la RM Prostatica

En respuesta, la ESUR publico el
PIRADS vl en 2012

PIRADS v2
PIRADS v1 (ESUR, ACR PIRADS v2.1
(ESUR)
AdMeTech)

Steering Grupos de

. Necesidad de mejorar acuerdo
Limitaciones | ,
interobservador, parametros
progreso en el campo o
técnicos...

PIRADS: Prostate Imaging — Reporting and Data System
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Revision del tema:
Objetivos PIRADS 2.1

A lo largo de los anos se han observado algunas inconsistencias en las anteriores

versiones, como la elevada variabilidad interobservador. Esta nueva version del PIRADS
trata de conseguir los siguientes objetivos:

Establecer los
parametros
téchicos minimos

Facilitar la biopsia
dirigida

PI-RADS”

Prostate Imaging—Reporting
and Data System

Simplificar y
estandarizar
terminologia

Crear categorias
de pacientes para
sU manejo

2019

version 2.1

terapeéutico empleada
Facilitar la Formacion del
recogida de datos radiologo

Mejorar |la comunicacion
interdisciplinar
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Revision del tema:
Indicaciones RM Prdostata?

Podemos diferenciar 4 grupos de pacientes candidatos a la realizacidon de una RM
prostatica: 1) aumento de PSA en pacientes no biopsiados, 2) pacientes que,
independientemente de lo anterior, presenten una exploracion patoldgica, 3) elevada
sospecha clinica de CaPr con BTR negativa y 4) CaPr diagnosticado en vigilancia activa.

[TPSA]
(no biopsiados)

CaPr en vigilancia _ Tacto rectal

activa Ul anormal

Sospecha CaPr
con BTR (-)

BTR: Biopsia transrectal, CaPr: Cancer de prostata, PSA: Antigeno prostatico especifico
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Revision del tema:

Regiones® @« o
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," r

Se establecen en esta version un

total de 41 regiones, siendo la

novedad dos zonas periféricas
posteromediales (PZpm) en la
base prostatica:

41 regiones
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Revision del tema:
Secuencias!
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Ayuda a delimitar
los margenes de
la glandula TSE T1W tra
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Visualiza areas de
hemorragia

ldentifica

NEEHREHE
nodales y 6seas
(especialmente

C+)

-

TSE T1IW tra

C+: Secuencias post-contraste, FS: Saturacion Grasa
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Congreso
Nacional

Secuencias'

Secuencias de 3
mm axiales
(estrictas o

perpendiculares)

FOV 12-20cm,
secuencias 3D
(biopsia fusion)

Adquirir al menos
1 secuencia
ortogonal (sag 6
cor) (%)

Analizaremos la
anatomia zonal, la
invasion
prostatica...

*Novedad

FOV: Field of View

Zaragoza
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Revision del tema:
Secuencias!
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FOV: Field of View
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Revision del tema:
Secuencias!

*Novedad

T1 vibe FS

EC: Espesor de Corte, EG: Eco de Gradiente
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Secuencias (resumen)’

T1W

N ER

axiales con o sin

FS

Margenes de |a
glandula

Hemorragia

Metastasis
nodales y 6seas

(especialmente
C+)

Secuencias 3 mm

1 PA") DWI T1C+

Planos de cortes Secuencias T1W

axiales (estrictas =aT1IWyT2W, EG antes,

0 EC<d6=a4 mm durantey
perpendiculares) después de la
FOV 16-22 cm administracion

FOV 12-20cm, 3D

(biopsia fusion) Valores bajos a Preferencia 3D

0-100 s/mm?2, T1W EG, EC3
Al menos 1 intermedios a mm, resol. temp.
secuencia 800-1000 s/mm2 < 15”

y altos a >1400
smm/mm?2

ortogonal (sag 6

cor) Tiempo total de
observacion de
Anatomia zonal, al menos 2’
invasion

prostatica... Sin valor en TZ

EC: Espesor de Corte, EG: Eco de Gradiente, FOV: Field of View, FS: Saturacion Grasa, TZ: Zona

Transicional
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Revision del tema:
INnforme estructurado!

El informe radioldgico se estructurara en los siguientes 5 apartados:

Fecha y valor PSA

Indicacion L
Biopsia si/no y fecha
RT/HT previa
;. Secuencias empleadas,
Tecnica

V Sus parametros
técnicos

Tamano glandula
Calidad

Hemorragia si/no

Lesiones (enumerar)
Afect. extraprostatica

Si estudios previos

Comparativa
P disponibles

.“J

i

P—

- IBEIR e penosagia

HT: Hormonoterapia, RT: Radioerapia




Congreso Zaragoza
19/22 MAYO 2021

NacIionNal raiaciode Congresos

Revision del tema:
Zona Periférica [DWI]

Para categorizar lesiones de |la zona periférica, emplearemos las secuencias de difusion A

continuacion se expone un caso con su categorizacion PIRADS.

b1500

Score DW!I (Zona periférica o transicional) Cat. PIRADS

1 Sin alteraciones en ADC ni valores altos de b _ -

Imagen lineal hipointensa en ADC o

2 S

Imagen focal discretamente hipointensa en
3  ADCy/o hiperintensidad focal en los valores m_‘_ _)-
4

altos de b

Imagen focal marcadamente hipointensa en
4 ADC y marcadamente hiperintensa en los
valores altos de b; ¥ < 1,5 cm

= que 4 pero Y 21,5 cm o invasion
extraprostatica/comportamiento invasivo
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Revision del tema:
Zona Cenftral [T2W]

Para categorizar lesiones de |la zona central y transicional, emplearemos las secuencias
ponderadas en T2 A continuacion se expone un caso con su categorizacion PIRADS.

4
b1500 T1 vibe FS
Score T2W (Zona central 6 transicional) Cat. PIRADS
1 Sin alteraciones o nodulo redondo
) Nodulo mayormente encapsulado u homogéneo
mayormente circunscrito sin encapsular m <3 —)-
>4
3 Intensidad de senal heterogénea con <3
margenes hipointensos (incl. no 2, 4 ni 5) B
>4
4 Imagen lenticular o no circunscrita, homogénea, __)-
moderadamente hipointensay J < 1,5 cm

extraprostatica/comportamiento invasivo
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Revision del tema:
Conclusiones?

Es necesaria una
secuencia T2W
adicional ortogonal a la NAdulos en

axial TZ con
caracter. de

EnTZ, DWI4 065 HBP no se
ahora eleva de 2 estadifican
hacia 3 lesiones
T2W con un
score de 2

Individualizar el estudio
con contraste para

grupos concretos, que
ademas no tiene valor

Se aclaran los
planos donde enlaTZ

obtener las medidas
para calcular el
volumen prostatico

DW!I: Imagenes ponderadas en difusion, HBP: Hiperplasia benigna de prostata, TZ: Zona transicional
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