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Presentar los hallazgos pe .2
en RM derivados del B ==¥
estudio de la patologia

de la cadera en relacion

con la actividad laboral

del Cartero Rural .
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El Sindrome del Trocanter Mayor
Doloroso (GTPS), clinicamente se define
por dolor espontaneo v a la palpacion en

la region adyacente al trocanter mayor.

La causa mas frecuente es la tendinopatia
glutea; su estudio por RM muestra un
aspecto patogenico progresivo, desde el

edema de partes blandas sin afectacion
del tendon, al engrosamiento o
hiperintensidad de senal intratendinosa
v finalmente la discontinuidad focal o
total de sus fibras .

mlO'R EN LA CARA LATERAL DE LA CADERA:
SINDROME DEL TROCANTER MAYOR
Vi N il . '.
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El unico servicio publico que hay en las
comarcas rurales es precisamente el
cartero , que comenzo a realizar su trabajo
caminando, luego a caballo, mas tarde
en bicicleta que posteriormente fue
cambiada por una moto y hoy en dia
sustituida por un utilitario.

En nuestra area sanitaria debido a |a
dispersion de |la poblacion, recorren de 70

a 90 Km al dia y realizan una media de 200
paradas, en las cuales de manera repetitiva
con la cadera izquierda, se realizan los
movimientos de separacion y rotacion
externa, dando lugar a microtraumatismos
de manera continua en el tiempo .

Todos los carteros a lo largo de su vida

laboral, en algun momento de la misma
desarrollan GTPS.
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Gluteo Medio

Gluteo Menor
- Glateo Mayor
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Depositos calcicos; causa de
proceso inflamatorio crénico

frocanteritis:
Fﬁ.\(‘d Ld:d

Edema de partes blandas sin afectacion
del tendon

Si progresa la injuria sobre Con el tiempo progresa a
el tendon veremos discontinuidad focal total de
engrosamiento e sus fibras , en este caso
hiperintensidad de senal parcial
intratendinosa
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El Cartero Rural muestra alta incidencia
de GTPS, siendo la misma causa de baja
laboral, pero no siendo reconocida como
enfermedad profesional.




