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VALORACION ECOGRAFICA
DE LA ATROFIA MUSCULAR
EN LA PATOLOGIA DEL
MANGUITO ROTADOR:
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REVISION DEL TEMA:

- La evidencia de atrofia o infiltracion grasa en los vientres musculares
de los componentes del manguito rotador, es importante en la
valoracion funcional del hombro y condicionara el tratamiento y el
éxito quirurgico.

- La ecografia es una buena herramienta en la valoracion de los
vientres musculares del supraespinoso, del infraespinoso, del redondo
menor y tambien de las fibras musculares del biceps.

- La valoracion ecografica del vientre muscular del subescapular no es

posible dado que se encuentra oculto entre la escapula y la pared
toracica.
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- La RM se ha considerado de eleccion para valorar la atrofia de los
musculos del manguito, aunque desde hace algunos anos, varios
autores senalan a la Ecografia como herramienta muy util e incluso su
sensibilidad es comparable a la RM.

Musculo supraespinoso
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- Sonda necesaria para la
exploracion: Lineal.

- Posicion del paciente:
Sedestacion con la mano
homolateral apoyada en el hombro
contralateral para el estudio
infraespinoso y con la mano
relajada sobre la pierna
homolateral para el supraespinoso.
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-Para la correcta exploracion muscular es necesario conocer las
caracteristicas ecograficas del musculo sano y del musculo atroéfico.

Los musculos sanos son hipoecogéenicos, homogéneos y con finas
lineas ecogenicas en su interior.

Los musculos atroficos, segun el tiempo de evolucion, iran aumentando
progresivamente su ecogenicidad con respecto a los musculos
adyacentes y se mostraran son hiperecogenicos y también iran

disminuyendo de tamano.
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Musculo supraespinoso normal
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Musculo supraespinoso / infraespinoso
normal
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Musculo redondo menor sano
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Musculo infraespinoso/redondo menor
sano
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-Clasificaciones propuestas para la valoracion del grado de infiltracion
gasa y atrofia en roturas del manguito rotador:

1. Grado de visibilidad o diferenciacion de las fibras
musculares.

Arquitectura pennata del musculo y contorno del tendon
central.

GRADO 0: Normal

GRADO 1: Parcialmente visualizado

GRADO 2: Estructuras parcialmente visibles pero que ya
no son diferenciables.

2. Comparar la ecogenicidad del musculo del manguito
rotador con el deltoides o el trapecio:

GRADO 0: Isoecogenico
GRADO 1: Levemente hiperecogénico
GRADO 2: Notablemente mas hiperecogénico

ii La reduccion en el tamano del musculo
es menos importante que la infiltracion grasa en la valoracion de la
atrofia muscular !!

GRADO 1 GRADO 2




SERam 3 CO"Q-'ESO 70YJ!’]02.‘¢

Nacional

- Etiologias mas frecuentes que conllevan atrofia muscular
signos que ecograficamente sugieran los diferentes diagnosticos.
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Las roturas del tendon del supraespinoso
tienen como consecuencia la atrofia del
musculo del supraespinoso, como también
ocurre en el caso del infraespinoso.
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AFECTACION La afectacion nerviosa en el surco espino-
NERVIOSA : . . L

glenoideo, es un diagnostico a tener en cuenta
en el HOMBRO DOLOROSO. Ademas, el
bloqueo del nervio supraescapular es una
estrategia terapeutica interesante en el
tratamiento de la omalgia refractaria a otros
tratamientos.

1.Nervio supraescapular

2.Venas supraescapulares

3.Arteria supraescapular

4.Ligamento escapular transverso superior
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-Se situa a lo largo de la cara posterior de
la escapula, en la convergencia
acromion/espina de la escapula/cuello
anatomico de la escapula.

-Conecta la fosa supraespinosa y la
infraespinosa.

- A este nivel transcurre el nervio que se
acompana de la arteria y de las venas
supraescapulares, facilmente detectables
con estudio Doppler-color.
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CASO CLINICO:

Varon de 63 anos con lesion de la region superior del labrum, que
presenta quiste paralabral de 2 cm que comprime al nervio
supraespacular y causa dolor y atrofia secundaria.
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La patologia inflamatoria muscular
(enfermedades sistémicas, miopatias...) puede
derivar en atrofia grasa, con evidente

ENFERMEDA- . g . ,
DES infiltracion grasa de los musculos afectos y
SITEMICAS/ sombra acustica posterior en el estudio
MIOPATIAS ! o . .

ecografico que incluso puede limitar la
valoracion de la musculatura adyacente.

“La RM es el estudio de eleccion para este tipo de patologia
tanto en la fase inflamatoria como en la de atrofia”

CASO CLINICO:

Paciente de 35 anos diagnosticada de Miositis Autoinmune que
en el estudio ecografico presenta severa infiltracion grasa del
deltoides, que condiciona sobra acustica posterior.

DELTOIDES | DELTOIDES I




SERB'“ 35 Congreso Jaragoza

Nacional

CONCLUSION:

- En el protocolo del estudio ecografico del hombro,
es preciso incluir la valoracion de los vientres
musculares para establecer el diagnhostico de atrofiay
el pronostico para un correcto tratamiento.

- El tecnico especializado en ecografia y el radiologo
deben conocer su estudio y clasificar los grados de
infiltracion grasa / atrofia .
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